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 « LE HAUT DES FRETS » 
 
Centre de Soins, d’Accompagnement 

et de Prévention en Addictologie 
 

10, RUE DU HAUT DES FRETS 
88430 GERBEPAL 
TEL. 03.29.50.68.28 
E-MAIL : HAUT.DES.FRETS@WANADOO.FR 

 
TROUSSEAU 

 
 

Médical 
 

 
- Ordonnance relais pour une semaine à l’intention de la Pharmacie de La Croisette à Gérardmer 
- Traitement pour une journée 
- Arrêt maladie d’une semaine (si besoin) 
- Carnet de vaccination/ Carnet de santé (si vous l’avez en votre possession) 
 

 

Administratif 
 

 
- Carte sécu,  
- Attestation CMU ou complémentaire 
- Pôle emploi 
- RSA                                si besoin 
- C.I ou passeport 
- Dossier Justice 
- Responsabilité civile  
 

 

Financier 
 

 
- Montant d’un billet train retour (liquide ou chèque). Ce montant sera bloqué jusqu’au départ définitif 
- Caution de 50€ pour le matériel mis à disposition (liquide ou chèque) 
- si pas de CMU, prévoir argent pour les frais médicaux 
- argent pour dépenses courantes (friandises, tabac….) 
- chéquier, CB, livret mis au coffre lors de l’accueil 
 

 

Pour la chambre et la vie courante 
 

 
- 2 parures de couette/drap pour lit 1 place (couette de 140x200cm) 
- linge et nécessaire de toilette 
- chaussures de marche 
- vêtements pour climat de montagne 
- survêtement, baskets, maillot de bain 
- une gourde  
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